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Der hl. Kardinal und Kirchenlehrer Bonaventura, aus dem Orden des heiligen Franziskus, der in seinen Werken viel von
den Armen Seelen spricht, ermahnt besonders zur 6fteren heiligen Kommunion fir sie:

Die Liebe und das Mitleid mit deinem Néachsten, treibe dich zum heiligen Tisch; denn nichts ist so wirksam, flr die Seelen
Ruhe zur erlangen.”

Das folgende Beispiel bestatigt das Gesagte: Ludwig Blosius erzahlt, einem frommen Diener Gottes, den er wohl kannte,
sei einst ein Verstorbener, der ganz in Flammen eingehillt war, erschienen und habe ihm mitgeteilt, dass er schrecklich
leiden misse, weil er mit zu wenig Vorbereitung den géttlichen Heiland unter den sakramentalen Gestalten empfangen
habe.

Darum bitte ich dich, mein lieber Freund, sei doch so gut um der Liebe willen, die wir zueinander hatten, und
kommuniziere einmal zum Heil meiner Seele, aber mit andachtiger Vorbereitung und grof3em Eifer; so hoffe ich sicher, von
den fiirchterlichen Peinen befreit zu werden, die ich fiir meine Lauheit gegen das allerheiligste Sakrament des Altares wohl
verdient habe.

Jener erfullte unverziglich diese fromme Bitte, und nachdem er die heilige Kommunion mit der gehdrigen Vorbereitung
empfangen hatte, erschien ihm diese Seele noch einmal mit glanzendem Licht umgeben, wie sie in festlichem Flug sich
emporschwang, um unverhiillten Angesichtes den Kénig der ewigen Glorie zu schauen.
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